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Le projet des PEP21
propose un accueil et un
soutien psychologique

pour les personnes sourdes

et malentendantes.
Pour Qui ?

Tout adulte
sourd ou malentendant qui
souhaite un lieu d'information,

d'‘écoute et de soutien.
Par Qui?

Une psychologue clinicienne
bilingue Francais / Langue
des Signes Francaise

connaissant la surdité.

Ces prestations sont gratuites.

UNE PERMANENCE

D’ACCUEIL
ET D’ECOUTE
INDIVIDUELLE

Entretien en face a face,

Entretien avec ooVoo ou Skype
En LSF ouen francais

Pour vous apporter :

Ecoute et Soutien

Evaluation des difficultés
rencontrées

Il Orientation si nécessaire
vers un professionnel
de santé
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UN
GROUPE
DE PAROLE

Echanges avec la psychologue, pour :

I Partager ses questionnements
autour de la surdité

Il Sappuyer sur l'expérience
d'autres personnes sourdes

I Prévenir et / ou accompagner
les difficultés psychologiques

[ Lutter contre le sentiment
de solitude

Groupe de parole
en francais

(4 a 8 personnes)




Entretiens individuels
en face a face

Les vendredis aprés-midi
de 13h00a 17h30
Sur rendez-vous

Plate-forme d’écoute

Un vendredi aprés-midi par mois
entretiens individuels

avec ooVoo ou Skype

De 13ha 16h

Autre jour sur rendez-vous

Groupe de parole

Un vendredi par mois
de 15h15a 16h15

Toutes les dates sur:
www.pep21.fr
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Au Centre Multimédia

14 rue Camille Claudel 21000 DIJON
entrée par la Médiatheque Champollion

Centre Rencontre Internationale
Toison d'Or

Parc de sport
Y Hopital du Bocage

Tram : Ligne T1 arrét Dijon-Grésilles
Bus : Corol arrét Place des Savoirs ou Billardon

Mail : sylvie.ribouchon@gmail.com

SMS :06608247 11

ooVoo : sylvie ribouchon, psychologue

Skype : sylvieribouchonpsychologue

Retrouver toutes les dates et détails sur
dijonsourds.fr
ou www.pep21.fr

(Téléchargement ooVoo et skype gratuit)
Action financée par I'’ARS Bourgogne

et dispositif géré par les PEP21.
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